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Liedboek 562:  1 ,  2 ,  3

Ik wil mij gaan vertroosten
in 't lijden van mijn Heer,
die zelf bedroefd ten dode
terneerboog keer op keer
en zocht in zijn ellende
naar troost om voort te gaan,
tot hem wil ik mij wenden
o Jesu, zie mij aan.



Liedboek 562:  2 ,  3

Hoe sloeg ik ooit uw woorden
weerspannig in de wind,
wilde niet zien of horen
hoezeer ik werd bemind,
mijn leven liep verloren,
uw stem bracht mij tot staan,
U bidt voor wie U hoonden
o Jesu, zie mij aan.



Liedboek 562:  3

Mijn Heer die om mijn zonden
in doem en duisternis
ontluisterd en geschonden
aan 't kruis gehangen is,
al ben ik U onwaardig,
mijn toevlucht is uw naam,
mijn redder, mijn genade
o Jesu, zie mij aan.
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Via Dolorosa (Se la)

Langs de Via Dolorosa in Jeruzalem die dag, 
verdrongen zich de mensen in de straat.
Daar staarden ze Hem na:
de man die sterven moest op Golgotha.

Langs de Via Dolorosa, heel die lange lijdensweg,
ging de Christus, onze Koning als een lam.
Maar omdat Hij van ons hield met heel zijn hart, 
is Hij gegaan,
langs de Via Dolorosa, heel de weg naar 
Golgotha.



Via Dolorosa (Se la)

Er kwam bloed uit al zijn wonden, uit de striemen 
op zijn rug, 
uit de kroon van doornen om zijn hoofd 
geklemd.
En Hij droeg met elke stap de hoon van hen die 
schreeuwden: “Kruisigt Hem!”.

Langs de Via Dolorosa, heel die lange lijdensweg,
ging de Christus, onze Koning als een lam.
Maar omdat Hij van ons hield met heel zijn hart, 
is Hij gegaan, 
langs de Via Dolorosa, heel de weg naar 
Golgotha.



Via Dolorosa (Se la)

Zijn kruis werd een troon, 
zijn bloed wast ons schoon
en het stroomt door het hart van Jeruzalem.

Langs de Via Dolorosa, heel die lange lijdensweg,
ging de Christus, onze Koning als een lam.
Maar omdat Hij van ons hield met heel zijn hart, 
is Hij gegaan,
langs de Via Dolorosa, heel de weg naar 
Golgotha.
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26 Toen Jezus werd weggeleid, hielden de 
soldaten een zekere Simon van Cyrene aan, die 
net de stad binnenkwam. Ze legden het kruis op 
zijn rug en lieten het hem achter Jezus aan 
dragen. 27 Een grote volksmenigte volgde Jezus, 
evenals enkele vrouwen die zich op de borst 
sloegen en over hem weeklaagden.
28 Jezus keerde zich echter naar hen om en zei: 
‘Dochters van Jeruzalem, huil niet om mij. Huil 
liever om jezelf en je kinderen, 

Lucas 23:  26 - 31  



29 want weet, de tijd zal aanbreken dat men zal 
zeggen: “Gelukkig wie onvruchtbaar is, gelukkig 
de moederschoot die niet gebaard heeft en de 
borst die geen kind heeft gezoogd.” 30 Dan zullen 
de mensen tegen de bergen zeggen: “Val op ons 
neer!” en tegen de heuvels: “Bedek ons!”
31 Want als dit gebeurt met het jonge hout, wat 
zal het verdorde hout dan niet dan niet te 
wachten staan?’

Lucas 23:  26 - 31  



44-45 Rond het middaguur werd het donker in het 
hele land omdat de zon verduisterde. De 
duisternis hield drie uur aan. Toen scheurde het 
voorhangsel van de tempel doormidden. 
46 En Jezus riep met luide stem: ‘Vader, in uw 
handen leg ik mijn geest.’ Toen hij dat gezegd 
had, blies hij de laatste adem uit.

Lucas 23:  44 - 46 
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31 Want als dit gebeurt met het jonge hout, wat 
zal het verdorde hout dan niet dan niet te 
wachten staan?’

Lucas 23:  31  



Lucas 23: 31 (Herz. Statenvertaling)

Want als zij dit doen

met het groene hout,

wat zal er dan

met het dorre gebeuren?



Lucas 23:31

1) wat zegt Jezus precies?

2) waarom zegt Jezus dit?

Want als zij dit doen
met het groene hout,
wat zal er dan
met het dorre gebeuren?



Lucas 23:31

1) wat zegt Jezus precies?

2) waarom zegt Jezus dit?

Want als zij dit doen
met het groene hout,
wat zal er dan
met het dorre gebeuren?
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DNP-psalm 22:  1 ,  2 ,  3

Mijn God, mijn God, waarom verlaat U mij?

Waarom gaat U aan mijn geroep voorbij?

Ik smeek voortdurend: ‘Red mij, maak mij vrij.’

Niets laat U horen.

Mijn rusteloze klagen gaat verloren.

Ik smacht naar U, die bij uw volk wilt wonen.

Heilige Heer, die op ons lied wil tronen -

waar blijft U nu?



DNP-psalm 22:  2 ,  3

Ons voorgeslacht verloste U altijd;

zij hielden vast aan uw betrouwbaarheid

en zonder uitstel heeft U hen bevrijd

wanneer zij baden –

maar ik ontvang geen kruimeltje genade.

Veracht, bespot kruip ik over de aarde.

Ik ben een worm, zo zwak en zonder waarde,

zo zonder God.



DNP-psalm 22:  3

De mensen kijken op mijn lijden neer.

Ze grijnzen: ‘Richt je nu maar op de HEER.

Hij mag je graag, Hij helpt je vast een keer

uit de ellende.’

Van jongs af aan wist ik dat U mij kende.

Vanaf de moederschoot zag U mijn noden;

sindsdien heeft U mij zorgzaamheid geboden.

Grijp nu ook in.
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Opwekking 706

Zie hoe Jezus lijdt voor mij,
aan het kruis de dood nabij.
Die voor mij het oordeel draagt,
Hij die tot zonde wordt gemaakt.
Wat een offer – Hij voor mij!
Wie wil worden zoals Hij?
Zoveel pijn, ongerechtigheid,
is op Hem die voor mij strijdt.



Opwekking 706

Zie hoe Jezus biddend strijdt
met de pijn, verlatenheid.
Zo alleen, verwond, roept Hij:
Mijn God, waarom verlaat U mij?
Zie wat Jezus heeft gedaan,
in zijn lijden heeft doorstaan.
Zoveel liefde verwondert mij,
niemand heeft zo lief als Hij.



Opwekking 706

Als de Heer zijn leven geeft,
vlucht de dag, de aarde beeft.
Zelfs de dood verliest haar macht
als Jezus roept: 'Het is volbracht!'
Waarlijk, Hij is Zoon van God
die voor ons gekruisigd wordt.
Door zijn wonden genezen wij,
in zijn dood maakt Hij ons vrij.
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